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CUYO OBJETO ES: “REALIZAR EL MANTENIMIENTO INTEGRAL, LAS ADECUACIONES

LOCATIVAS Y LAS OBRAS DE MEJORA QUE SE REQUIERAN, CON EL SUMINISTRO DE

PERSONAL, EQUIPO, MATERIALES Y REPUESTOS, EN LAS INSTALACIONES FISICAS DE
LA SECRETARIA DISTRITAL DE HACIENDA Y ZONAS COMUNES DEL CENTRO

ADMINISTRATIVO DISTRITAL CAD Y LAS DIFERENTES SEDES, DE CONFORMIDAD CON

LO ESTABLECIDO EN EL PLIEGO DE CONDICIONES DEL PROCESO DE SELECCION
ABREVIADA DE MENOR CUANTIA N° SDH-SAMC-10-2019 Y LA PROPUESTA
PRESENTADA POR EL CONTRATISTA"

CONTRATISTA:

SERVICIOS INTEGRALES DE INGENIERIA'Y CONSTRUCCION SAS
SIINCO SAS
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INTRODUCCION

El presente informe de Seguridad y salud en el trabagjo se realiza para el
desarrollo del contrato de “REALIZAR EL MANTENIMIENTO INTEGRAL, LAS
ADECUACIONES LOCATIVAS Y LAS OBRAS DE MEJORA QUE SE REQUIERAN, CON
EL SUMINISTRO DE PERSONAL, EQUIPO, MATERIAL Y REPUESTOS EN LAS
INSTALACIONES FISICAS DE LA SECRETARIA DISTRITAL DE HACIENDA Y ZONAS
COMUNES DEL CENTRO ADMINISTRATIVO DISTRITAL CAD, Y LAS DIFERENTES SEDES
DE CONFORMIDAD CON LO ESTABLECIDO EN EL PRESENTE PLIEGO DE
CONDICIONES.”

Este informe describe todas las actividades establecidas en el programa de
seguridad y salud en el frabajo, el cual se establecié para el desarrollo del
contrato, de igual manera este informe contempla todos los subprogramas de
salud ocupacional como son: Subprograma de medicina preventiva y del
trabajo y subprograma de higiene y seguridad industrial aplicables al

proyecto.

El desarrollo del Programa de Seguridad y salud en el trabajo se realiza a partir
del cumplimiento de todos los lineamientos establecidos en el sistema de

contratacién de obras vy la legislacion vigente aplicable al mismo.

A fravés de este sistema de gestion se busca el mejoramiento de las condiciones

del trabajo y salud del personal del Conftratista y de subcontratistas.
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1 OBJETIVO y Consbruccian
Presentar las actividades mencionadas en el Programa de Seguridad y salud
en el frabajo y el plan anual de frabajo de SIINCO S.A.S en el drea de obra,
con el fin de controlar los riesgos que se presentan en el desarrollo de los
procesos constructivos, desarrollondo las actividades necesarias para el

control de accidentes de frabajo y enfermedades de tipo ocupacional.

2 ACTIVIDADES DESARROLLADAS
A continuacién, relaciono las actividades del Programa sistema de seguridad
y salud en el frabajo, correspondiente al periodo mes de Julio, para el proyecto

en referencia.

3. ACTIVIDADES DE OBRA
Mantenimientos

v’ Se realizaron actividades de:

[TEM |FECHAENTREGA|  FUNCIONARIO SOLICITANTE SEDE PISO UBICACION DESCRIPCION
1 1-oct-20 PABLO GARCIA SDH EXTEROR BICICLETEROS MEJORAMIENTO CIRCUITO ELECTRICO
5 12-0ct20 RUTINA DE MANTENIMIENTO SDH EXTEROR PARQUEADERO SUR MEJORAMIENTO REJA METALICA
3 8-0ct-20 PABLO GARCIA 32 1 ARCHIVOS INSTALACION BRAZOS HDRAULICOS
4 10-0ct-20 RUTINA DE MANTENIMIENTO SDH EXTEROR PARQUADERO NORTE FUNDIDA DE PLACA EN CONCRETO
5 9-0ct-20 ALEXANDER BOLAROS SDH SUB SOTANO PLANTAELECTRICA INSTALACION MANUAS METALICAS
6 9-0ct-20 RUTINA DE MANTENIMIENTO 32 EXTEROR PASILLOS MEJORAMIENTO DE ILUMINACION EXTERIOR
7 9-0ct20 PABLO GARCIA SDH 3 CUARTOELECTRICO BARRERA DE PROTECCION
8 10-0ct-20 RUTINA DE MANTENIMIENTO SDH EXTEROR PARQUADERO SUR FUNDIDA DE PLACA EN CONCRETO
9 20020 HERNAN LOPEZ CONDOMINIO 3 OFICINAS MANTENMIENTO CERRADURAS CAJONERAS
1 9-0ct20 PABLO GARCIA SDH 9 OFICINAS TRASLADO DE SILLAS A SOTANO
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. SEGURIDAD EN LA ACTIVIDAD

Teniendo en cuenta las actividades de obra desarrollas se tomaron las
siguientes medidas de seguridad:
v'Se Realizaron los respectivos pagos de seguridad social del personall
relacionado al proyecto.
v Fumigacion por parte de Siinco de los diferentes espacios que
interfieren en las actividades de ejecucion (Almacén de pinturas,
cerrgjeria, bodega de mantenimiento, bodega de almacenamiento

de residuos peligrosos)

v'Se realiza la respectiva sefalizacion del drea a intervenir en relaciéon con
las actividadesejecutada.

v'Se realizaron inspecciones de seguridad de obra a las actividades

realizadas durante el periodo.

3.2 MEDICINA PREVENTIVA Y DEL TRABAJO:

Durante el periodo correspondiente de este informe no se realizaron ingresos
de personal, por lo que no se realizaron indicciones y exdmenes de ingresos
nuevos, sin embargo, teniendo en cuenta la pandemia actual que estd

viviendo el Mundo se tomaron las siguientes medidas:

Se realizd socializacién del COVID-19 por medio de folletos con el fin de que el
personal reconociera la importancia del cuidado personal y de sus allegados y

aplicaran diversas formas de proteccion.

3.3. HIGIENE INDUSTRIAL:

Con el fin de asegurar la Higiene de los proyectos, SINCO SAS vela por que las
condiciones bdsicas de los trabajadores estén atendidas durante la ejecuciéon

del proyecto para lo cual se fiene:
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v'Dentro de las instalaciones de la zona de frabajo se encuentra banos
disponibles para que los trabajadores puedan usarlos.
v'Los trabajadores cuentan con los elementos de proteccion individual
acorde a la labor desarrollada y al profesiograma de la empresa, en las
capacitaciones se les refuerza el porte obligatorio de estos.
v'Se realiza un acopio de materiales en una zona donde no afecte la
salud de lostrabajadores.

v'Se realizan cada 8 dias jornadas de orden y aseo.

3.4. SEGURIDAD INDUSTRIAL:

Durante la ejecucion del proyecto no se han presentado ningin accidente de
trabajo feniendo como indice de accidentalidad de 0. De igual forma a la

fecha no se ha reportado algun incidente de trabgjo.

v'Se reitera a los trabajadores por medio de charla corta la importancia

del uso de elementos de proteccion personal.

Dentro del periodo el personal realizo actividades que involucran productos
quimicos como:

v’ Thinner

v Pintura esmalte-anticorrosivo.

v Pintura vinilo

v'Soldadura eléctrica.

v Corriente eléctrica, Normal/Regulada
v'Cemento.

v'Pegamento y limpador pvc.

Con el fin de evitar la materializacion del riesgo por uso de productos
quimicos se socializar se realiza a los trabajadores antes de su uso las

respectivas fichas de seguridad en aras de que los mismo hagan un buen
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uso de ellos y usen los implementos de proteccidon necesarios para evitar la

materializacion de los peligros.

3.5. PLAN DE EMERGENCIA

En el proyecto la empresa se apoya en los elementos de emergencia existentes
en la Secretaria de hacienda la cuenta con elementos como la camilla rigida,
extintor multipropdsito de 10 libras y botiquin de primeros auxilios, igualmente
cuenta con la senalizacion de las dreas para identificar las rutas de evacuacion

y brigadas de emergencias conformadas.
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ANEXOS
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TECHICA DE DESINFECCION DE EQUIPOS Y HERRAMINETAS

ANTES DEL USO DEBERA DESINFECTARSE EL EQUIPO O LA
HERRAIENTA A USAR

- L duidrileciion ditera Bbcnfg coh afa v jadon o con o delinfectafte Ssponibhe pana el

DESINFECTAR EQUIPO Y HERRAMIENTA AL FINALZAR LA
TAREA

L ool ooy e Bt o iifuion p iy & oy ol chinilinol e e b il i Ll

MEDIDAS A SEGUIR PARA L& DESINFECCION DE EQUIPOS Y HERRAMIENT AR

. Para k5 manipulacion de equipds se debera usar los elemenios de peoleccion personal segun b
establecito en la matiz de EPP'S de b empresa,

Se debera maniener impias y desidectatas o5 equipos v herramientas en las zonas donde se
requisra contacky directo con ks manos antes y despuss de sU Uso.

. 5e mantendra disponible oz mplemenios de desinfeccion de equipes y hemamientas.

Las hemamisntas  equipes qua detan rotar por los rabajadores d=baran de igual forma desinfectarss
al momenko de ser wsato por otro rabajador.

. Los equipos que requieran para su funcionamientn energia, se deberan verificar ankes de realzar B
desinieccion, que ke mismos ie Se encueniren calisnies y N0 251EN encanditos Ni conectatos.
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TECHICA DE DESINFECCIIN DE AREAS DE TRABAMD

DESIGNACIHON DE REFONSABLES DE ASEDQ POR DIA O POR
AREA

IDENTIFICACION DE ZONAS CRITICAS

Pumod con Shiyoer riespe Bologics, cones de cequelied spacked, boms matallcin, B
i it Bl o de parsonal i bafles.

g US0 DE IMPLEMENTOS DE PROTECCION ADECUDOS PARA
i"' LA DESINFECCION DE AREA

Giafibes plidtiosd, tapabocids, bobed aled de caiee b y gl

DESINFECTAR AREAS COMUNES IDENTIFICADAS COMO
CRITICAS
Lhses dee g, fabon & hizedihe y alaobel

ORGANEZAR LOS IMPLEMENTOS USADOS PARA LA
LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS AREA EN EL PUNTO
DESIGNADO DENTRO DEL PROYECTO

MEDIDAS A FEGUIR FARA LA DESINFECCION DE AREAR DE TRABAJD

1. Garaniizar B dsponitiidad de los IMpIemenos & insumos para hacer Las pmadas de aseo.

2 Las jomadas generales 08 3se0 Se realizan 405 WECeS poF SeMand en las arexs identdicadas
como criticas dentro de (3 2ona de imervencion.

3. Todo el personal designado para @ impieza debera cumpir con el prolocolo y usar koS elementos
de prmasccion personal. . .

4. Los elementos de profeccion gue pueden ser reutiizados deberan ser lavados y desinfectados
con akohol v si 50N desechablies, ser desethados en el punis designado para desechos

5. Togo el personal encargado de |3 desinfeccion de aress serd capaciiado para realzar esa
acividad.

6. Las supericies con mayor contacky como mesas, mesones, escrionos, perillas de puertas,

7. 52 eviam la Impeza en Seco para no FEMOVEr poivo, 58 hara amasye en humedo y no 52
sacudira
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TECNICA DE DISPOSICION FINAL DE RESIDUOS
La digposicion final de residuos dentro del area de rabajo comprende esl sigueinte esquema:

im (m
e

Para Iz disposicion de estos reciduos se dispone dentro del drea de trabajo un punto ecoldgico que
comprende un color especifico por tipo de residuo.

VERDE I NEGRO L Roso I AzuL

e NG \/ aVa N

Ordinarios: Biocegrada Biozanitan Quimicos: Reciclables: .
¥ lcopor bles: o= v Envases v Vidrio
v Plastico no v Alimento ¥ Toallaz con v Plastico
reciciable, organico ce papel hidrocarbu v Papel
papel ¥ Tapa ro ¥ Carton
nigienico HCHS; vEwases | |
e | )| s || e
plastficados Y R

N s
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Los residuos inertes seran dizpussto en un pondo denfro del area de rabajo 2l cual estara sefializado con cinta
de peligo teniendo en cuenta que estos residuos generalments ocupan mas espeacion, ya que corresponden a
escombros y mateniakes reciduales.

La dispozicion final de cada uno de los fipos de residuos ser:

TR 111 110 * Planta de incineracion
Quimicos *Planta de incineracion
Biﬂdegradahles ¢ Centro de basura municipal
Resiclables ¢ Centros de reciclaje
Inertes ¢ Centro de acopio de escombros

Ordinarios *Centro de basura municipal

MEDIDAS A SEGUIR PARA LA DISPOSICION DE FINAL DE RESIDUOS

1. Se dizpondra en cada fente de trabajo un punio ecologico

2. Se capacitara al personal con el fin de que identifique 12 forma como se deben dizponer los
residuos y en que momento de su vida util

3. 5 incluye dentro ded punto ecologico un espacio para la disposicion de e elementos de
biczequndad teniendo en cusnta |a pandemia actual d= COVID 19,

4. Ladisposicion final s& realizara teniendo en cuenta |a cantidad de residuos generados.
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TECNICA DE DESINFECCION DE PERSONAL

PREPARACION DE DESINFECTANTE
*por cada litro de agua se deben agregar 20cc de cloro a una concentracion de un 5 o 5.5%

APLICAR DESINFECTANTE EN LOS ZAPATOS ANTES DE INGRESAR A LA
OBRA

DESINFECTAR MALETAS Y ACCESORIOS ADICIONAES ANTES DE INGRESAR
AL PROYECTO

i | PASAR AL PUNTO DE HIGIENE ESTABLECIDO EN EL AREA DE TRABAIOY
- | PROCEDER AL CUMPLIMENTO DEL PROTOCOLO DE LAVADO DE MANOS Y

US0 DE ELEMENTOS DE PROTECCIONY DOTACION.

MEDIDAS A SEGUIR PARA LA LIMPIEZA DE MANOS

. Disponer de agua, jabon y toallas de un solo uso, para realizar 12 higiene de manos.

. Disponer suministros de alcohol glicerinado minimo al 60% maximo 35%.

. Todos los trabajadores tanto en trabajo remoto, centros de operacion o en acfividades extemas,
deberan realizar lavado de manos, minimo cada 3 horas, en donde el contacto con el jabon debe durar
de 20 - 30 segundos.

. Todos los frabajadores deberan realizar el profocolo de lavado de menos, despues de enfrar en
contacto con superficies que hayan podido ser contaminadas por ofra persona (manijas, pasamangs,
cerraduras, ransporte), despues de ir al bario, manipular dinero, y antes y después de comer,

. Los responsables de los sistemas de sequridad y salud en el frabajo, deben establecer mecanismos
te seguimiento, monitoreo y autocontrol de esta actividad en todos los sifios de trabajo.

. Intensificar las acciones de comunicacion y educacion de fodas las medidas que evitan el contagio,
para su correcta ejecucion.
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TECNICA DE LAVADOS DE MANOS
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Re5|denie de Obra
SIINCO SAS
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